
 
 

 

 
 

Inhalte / 
Klassenstufe 

SOZIALES LERNEN 
 
Förderung sozialer Kompetenzen und 
Entwicklung von Lebenskompetenz 
 

DEMOKRATIE 
 
Gesellscha=licher Zusammenhalt und 
Demokra@e leben lernen 

METHODENLERNEN 
 
Erarbeitung von Methoden und Strategien 
zum selbstverantwortlichen Arbeiten 

AKTIONSTAGE / EXTERNE ANGEBOTE 
 
Exkursionen, Landheimau=enthalte, Ak@onen von 
SMV, Medienscouts, Streitschlichtern, 
Schulsozialarbeit 
Präven@onsveranstaltungen 
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“Die neue 
Gemeinscha5 

und ich” 
 

Kennenlernen 
Klassenregeln 
Klassengemeinscha= entwickeln 
Iden@tät / Selbstvertrauen 
Vielfalt 
Werte 
 
Material: 
Vielfalt-Coach 
Modul A: Iden@tät, Vielfalt und 
Gruppenzugehörigkeit 
Modul C: Bedürfnisse und Werte 
 
Lions-Quest Module, z.B. 
Kapitel 1 : Gute Gemeinscha= 
Kapitel 2: Gesundes Selbstvertrauen 
Kapitel 3: Vielfäl@ge Gefühle  

Iden;tät und Pluralismus 
 
Klassensprecherwahl 
Einführung Klassenrat 
Vielfalt und Toleranz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Material: Demokra@enavigator 

Selbstorganisa;on:  
Arbeitsplatz einrichten 
Schulranzen packen 
Umgang mit dem Schulplaner 
He=einträge erstellen 
Hausaufgaben planen und durchführen 
 
Zeitmanagement 
Zeitdiebe 
Wochenplan zur Hausaufgabenplanung / 
Vorbereitung auf eine Klassenarbeit 

 
Entspannungs- / Konzentra;onsübungen 
 
Material:  
Methodencurriculum Nextcloud 
 

Kennenlerntage Anfang des Schuljahres 
Schullandheim 5 
Besuch der Streitschlichter 
Medienscouts: Medienüberblick 
Schulsozialarbeit 
Medienpräven@on Polizei 
Theater Q – Rage 
Methodentag 1: Hausaufgaben und 
Zeitmanagement 
Lau=ag / Spendenlauf 
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“Konflikte 
lösen” 

 
 

Konflikte  gemeinsam lösen 
Vorurteile 
Diskriminierung 
Mobbing 
Streit schlichten 
Kommunika@on 
 
Material: 
Vielfalt-Coach 
Modul B: Vorurteile und 
Diskriminierung 
 
Lions-Quest Module, z.B.  
Kapitel 4: wich@ge Mitmenschen 
Kapitel 5: Klärende Kommunika@on 
Kapitel 6: Kluge Entscheidungen 

Konflikte gemeinsam lösen 
Demokra;e lernen duch 
Selbstwirksamkeit 
 
Durchführung einer Füreinander - 
Stunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
Material:  
Demokra@enavigator 

Klassenarbeiten 
Gesichter einer Klassenarbeit, 5-Punkte-
Sicherheitsgurt 
Agenda / 4-Tage-Plan 
Stress und Prüfungsangst 
Strategien vor, während und nach der KA 
 
Lerntechniken (Beispiele) 
No@zen anfer@gen / Spickzeael schreiben 
5-Schria-Lesetechnik 
He=führung 
Lernplakat 
Fachspezifische Lernmethoden 
(Vokabelarbeit) 
 
Material:  
Methodencurriculum Nextcloud 

Workshop Streitschlichter: Konflikte lösen 
Polizei Ladenburg: Workshop zu Gewalt und 
Cybermobbing 
Angebot der Jugendverkehrsschule Mannheim 
Exkursion Religion: Glaubensrichtungen 
Infoveranstaltung / Präven@on Rauchen 
Besuch der SMV: Arbeit der SMV kennenlernen  
Durchführung einer “Füreinander Stunde” 
zwischen den 6. Klassen 
Vorbereitung von Ak@onstagen wie Halloween, 
Faschingsball, Ausflugstag etc. im Klassenrat 
Methodentag 2: Klassenarbeiten und 
Lerntechniken 
 

Ladenburger Modell am CBG: Klassenstufe 5-8 



 
Carl Benz Gymnasium Ladenburg, Stand 4.5.2026            Reich, Stricker, Schünicke, Foethke 
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“Rechte und 
Werte” 

 
“Präsen;eren” 

 
Bedürfnisse und Werte 
Umgang mit Vorurteilen 
 
 
Projekt “Klassenfahrt” 
 
 
 
 
 
 
 
Material: 
Vielfalt-Coach 
Modul C: Bedürfnisse und Werte 
Lions-Quest Modul 2.10: Umgang mit 
Vorurteilen 
 

 
Rechte wertschätzen und respek;eren 
 
Demokra;e und Grundrechte 
 
Klassenregeln überprüfen 
 
Meine Werte 
 
 
 
 
 
Material:  
Vielfaltcoach Modul D: Grund und 
Kinderrechte 
Demokra@enavigator 

 
Einführung und Ver;efung GFS 
Recherchieren  
Strukturieren 
Zi@eren / Arbeit mit Quellen 
Präsen@eren vor der Gruppe (Medieneinsatz, 
Redetechnik) 
Feedback  
Prüfungsangst 
 
Moodlekurs KI:  
Selbstlernkurs des LMZ 
 
Material:  
GFS Lehrerordner 
Toolkit Jugend präsen@ert 
Lions Quest. Kapitel 3.8: Bei Stress einen 
klaren Kopf behalten 
 

 
Schulsozialarbeit: Essstörungen 
Methodentag 3: GFS bis zu den Herbslerien 
Schullandheim (Winterlandheim) 
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“Verantwortung 
übernehmen 

und  
ak;v werden” 

 
Ak;onstage und Module zur Findung 
und Stärkung der neuen 
Klassengemeinscha5 
 
 
 
 
Material:  
Module Vielfalt-Coach 
Lions-Quest 
“Erwachsen handeln” 
 

 
Verantwortung und ak;ves Mitwirken 
 
Projektarbeit: 
Selbstwirksamkeit stärken 
 
 
Material:  
Demokra@enavigator: 
“Ein Projekt planen”  
Kapitel 4: Ideen für Projekte 
 

 
Mündliche Mitarbeit 
 
“Präsen@eren und Debameren” 
z.B. anhand von Themen der Demokra@e-
erziehung: Homophobie, Rassismus, Toleranz 
 
“Operatorenkunde”, Anforderungsbereiche  
 
Material:  
Jugend präsen@ert 
 

 
Workshop Sozialarbeit: Findung der 
Klassengemeinscha= 
Exkursionstag zur Gruppenstärkung, z.B.  
Bogenschießen Mühle Kolb, Technoseum, 
Kleaerpark, Boulderhalle 
Exkursion Moschee (FS Reli / Ethik) 
Besuch Bürgermeister (FS GK) 
An@-Extremismus-Workshop (Präven@on) 
Selbstverteidigung BUDO- Club Rhein-Neckar e.V. 
Polizei Ladenburg: Infoveranstaltung Drogen 

 
Hauptquellen 

 
Vielfalt-Coach der Jugends@=ung BW 
Lions-Quest Material 
• Einige Kapitel auch für ältere 

Klassenstufen geeignet 
• Mehrfach im Kollegium vorhanden  
• Regelmäßige 

Fortbildungsangebote   
 

 
Demokra@enavigator 
Bundeszentrale für poli@sche Bildung 
Konkrete Materialien des ZSL für 
Klassenleitungsstunden  
 

 
Jugend präsen@ert 
GFS-Ordner 
Schulporlolio: Methodencurriculum 
Klassensatz: Arbeitsbuch “Lernen lernen” 
über Schulbuchausleihe 
Arbeitshe=e der Sparkasse 

 



 
 

Bestehende Konzepte / Module am CBG, die berücksichIgt wurden:  
 
Schulsozialarbeit 
PrävenGonsprogramm (Hillermeier, Vogel) à Polizei Ladenburg 
Medienscouts 
Streitschlichter 
SMV 
Methodencurriculum 
Lions Quest, Vielfaltcoach, Jugend präsenGert 
DemokraGebildung 
Kennenlerntage / Landheimaufenthalte 
 
 


